
PRESENTAZIONE 

Mi ritengo una persona positiva, solare, lavoratrice seria e proattiva. 
Sono interessata a lavorare in aziende farmaceutiche o ospedaliere dove potrei fare attività di ricerca scientifica o 
analisi finalizzate alla diagnostica di laboratorio. 
Metto impegno e dedizione nell'esercizio delle mansioni assegnate e nel raggiungimento degli 
obiettivi. 
Ho continuo interesse nel migliorare le mie capacità e nell'approfondire e aggiornare le 
mie competenze 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Corso di laurea magistrale in Biotecnologie Mediche e Farmaceutiche 
Università degli studi di Firenze [ 09/2021 – 07/2023 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Voto finale : 110/110 e lode e Menzione Accademica 

Tesi: • Tesi in Genetica Medica dal titolo:” Frequenza e distribuzione delle varianti patogenetiche di BRCA1 e BRCA2 in 
una popolazione toscana con carcinoma ovarico”; Relatore Prof.ssa Laura Papi 

Laurea Triennale in Biotecnologie Mediche e Farmaceutiche 
Università degli studi di Firenze [ 09/2017 – 04/2021 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Voto finale : 110/110 e lode 

Tesi: • Tesi in Genetica Medica dal titolo: “Valutazione dell’effetto patogenetico di varianti con significato incerto 

identificate mediante NGS in pazienti con sindrome di Linch”; Relatore Dott.ssa Roberta Sestini 

Diploma di scuola superiore 
Liceo Scientifico "G. Castelnuovo" 

Voto finale : 60/60 con menzione 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Fitness Trainer 
KLAB Centri Fitness&Wellness [ 09/2010 – Attuale ] 

Città: Firenze 

Paese: Italia 

Istruttrice certificata di fitness musicale e funzionale 

Animatrice turistica 
Sweet Passion Animazione [ 2004 – 2017 ] 

Città: Firenze 

Paese: Italia 

Diletta Calosci 
Nazionalità: 

Sesso: 

Data di nascita:  Indirizzo e-mail: 

LinkedIn: 

Indirizzo: 



Studio Avv. Puccioni [ 04/2008 – 09/2009 ] 

Città: Firenze 

Paese: Italia 

Correzione bozze di atti, redazione fatture, gestione pagamenti, comunicazioni con autorità pubbliche 

ESPERIENZE PROFESSIONALIZZANTI 

Tirocinio curriculare - 532 ore 
[ 01/2023 – 05/2023 ] 

Tirocinio presso Laboratorio di genetica medica dell'azienda ospedaliera Careggi di Firenze.               

Estrazione DNA, dosaggio DNA, PCR, Sequenziamento Sanger, Sequenziamento NGS, analisi dei 

dati, MLPA 

Tirocinio extra-curriculare 
[ 05/2021 – 12/2022 ] 

Tirocinio presso Laboratorio di genetica medica dell'azienda ospedaliera Careggi di Firenze. 

Estrazione, dosaggio e analisi del DNA, estrazione e analisi RNA 

Tirocinio curriculare - 375 ore 
[ 10/2020 – 03/2021 ] 

Tirocinio presso Laboratorio di genetica medica dell'azienda ospedaliera Careggi di Firenze. 

Esecuzione di test predittivi, analisi del DNA e RNA 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

francese 

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

COMPETENZE TRASVERSALI 

Competenze trasversali 

◦ Autonomia
◦ Team working acquisito durante le esperienze di lavoro nei villaggi turistici
◦ Problem solving
◦ Capacità comunicative acquisite anche grazie alla professione di fitness trainer
◦ Affidabilità
◦ Creatività
◦ Gestione organizzativa

Responsabile prodotto serale, responsabile fitness, capo animazione, coreografa 

Segretaria 



COMPETENZE PROFESSIONALI 

Fitness trainer 

◦ Diploma istruttore di ginnastica aerobica n°17901 rilasciato da MSP Italia,Ente promozione sportiva
riconosciuto dal CONI

◦ Diploma di istruttore di aerobica e step coreografico 1°-2°-3° livello rilasciato da CSEN (Ente promozione
sportiva riconosciuto dal CONI)

◦ Istruttore di Metabolic Power Training, Dynamic Conditioning, H.I.I.T. Conditioning, Interval Training,
Functional Global Circuit (Diplomi rilasciati da MSP Italia,Ente di promozione sportiva riconosciuto dal
CONI)

◦ Superjump original 1 (Diploma rilasciato da Jill Cooper Academy,Ente di promozione sportiva riconosciuto
dal CONI)

◦ Istruttore Zumba

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Windows / Social Network / Utilizzo di 
software musicali / Cool Edit Pro / Sony Sound Forge / Preparazione libreri NGS ad Ampliconi 

HOBBY E INTERESSI 

Teatro, musica, scienza 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida:B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice 
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 

Firenze, 01/10/2023 

Diletta Calosci 


